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Coaching

Supervision

Teamentwicklung

Veränderungsprozesse
Entscheidungsprozesse
Klärung von Konflikten
Erkennen von Mustern
Beziehungsfähigkeit

COACHING 
fördert

Stärken
Ressourcen

erkennen
entfalten
nutzen

Selbst-
erkenntnis

Bedürfnisse
Fähigkeiten
Aufgaben

Sinn und 
Zweck

erkennen
entdecken
folgen

Resilienz
innere Stärke

Denkmuster
neutralisieren
Widerstands-
kraft
Lösungen
finden
Ziele 
erreichen

Beziehung 
auf Augenhöhe 
zu sich selbst 
und anderen

Sicherheit
Zugehörigkeit
Anerkennung
Wertschätzung
Vertrauen

Erfolg   E
rfüllung   Inneres Feuer   Flow   Zufriedenheit


